Salade d’oranges

Ingrédients pour 4 personnes

6 oranges Tarocco

8 dattes (environ)

30g canneberges

1 peu gingembre haché trés finement

Préparation

Peler les oranges a vif, les couper en deux
puis en lamelles.

Ajouter les dattes coupées en petits
morceaux puis les canneberges.
Finalement incorporer le gingembre.

Laisser reposer avant de servir.

Remarque

Inutile de rajouter du sucre ou un sirop, les
oranges Tarocco achetées par le biais des
Amis d’Haiti sont trés juteuses et sucrées
naturellement.




