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« Une route est tracée pour ma vie »
Lettre d’information, juillet 2026

«Une route est tracée pour ma vie ». Ainsi s’exprime Carlo Pierre, un jeune qui a pu effectuer une
formation professionnelle courte au Foyer Maurice Sixto (FMS). Tous les jeunes ayant été
accompagnés par le FMS sur le chemin d’une autonomie compléete et responsable pourraient
probablement dire la méme chose. Quel contraste avec les horizons d’Haiti qui ne s’éclaircissent
pas ! C’est 'occasion de dresser le bilan de ce que le FMS a entrepris ces trois dernieres années
pour arriver a ce résultat.

Bilan 2023-2025

Les projets décrits ci-apres ont été co-financés par Fribourg Solidaire.
Formations professionnelles courtes

Le FMS a formé 280 jeunes (155 filles et 125 garcons) dans les domaines
suivants : décoration événementielle, sérigraphie, cosmétologie, coupe de
cheveux, mécanique et réparation de motos, cuisine et patisserie.

Les jeunes recoivent également une formation dans les
domaines suivants : droits humains, marketing,
entreprenariat, économie solidaire, etc. Des démarches
sont entreprises pour gu’ils aient toutes et tous des
documents d’identité.

La gamme des formations proposées pourrait s’étoffer des
2026, avec, par exemple, 'énergie solaire, le carrelage, la
boulangerie, Uhorticulture et le jardinage urbain, ceci pour
répondre aux propositions faites entre autres par les
jeunes concernés et par les leaders communautaires.

Danse lors de la re,ﬁ;se des diplémes Appui a la création de microentreprises

De 2023 a 2025, le FMS a octroyé un appui (financier et
humain) a 50 jeunes pour la création d’une
microentreprise. L’appui financier a représenté en moyenne 250 USD par jeune. ILconsiste en un
prét qui doit étre remboursé en 4 ans. Les bénéficiaires de 2023 et 2024 ont déja remboursé 25 %
de leur prét et quatre d’entre eux ont déja remboursé la totalité du prét.

Apres le démarrage de lactivité, le FMS accompagne les jeunes pendant une a deux années.
Nancy, 'laccompagnatrice des jeunes, effectue des visites a leur domicile ou sur leur lieu de
travail, assure les contacts par téléphone et par WhatsApp, organise des réunions au FMS une
fois par mois si la situation sécuritaire le permet.

Nancy prodigue des conseils aux jeunes non seulement pour leur activité économique, mais
aussi pour leur bien-étre, leur survie, leur sécurité, ce qui est tres apprécié. Lors des visites, Nancy
observe le comportement des jeunes avec leur clientele, et elle prodigue des conseils pour gérer
les potentiels conflits. Elle est particulierement attentive a la situation des filles: violences
exercées sur elles, filles enceintes ou mamans et qui n‘osent pas le dire.
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Processus de mise en place d’une
microentreprise

e Dépo6t d’un dossier de candidature.

e Examen du dossier et vérification de
’adéquation aux critéres fixés par le FMS.

¢ Entretiens individuels entre le FMS et les
candidat-e-s.

¢ VValidation des candidatures.

* Modules de formation et de préparation.

¢ Elaboration par les jeunes d’un projet et d’un
budget pour une activité précise.

¢ Peaufinement de ce projet avec appui du FMS.
¢ Signature du contrat avec le FMS.

Témoignages de jeunes
Shayna Neyla Martin, cosmétologie
«J’ai 20 ans. Je vis chez une tante, et sa
famille a beaucoup de problémes pour
vivre. Aprés la formation en cosmétologie
recue au FMS, jai bénéficié d’un
financement pour initier un petit studio de
beauté. C’était un moment de délivrance
pour moi. J’ai toujours des activités : je
recois des clientes chez moi, ou je leur
donne des services a domicile. J'achéte
des produits cosmétiques que je revends
aux clientes. Mon entreprise m’a aidé a
développer le sens des responsabilités.

Elle me permet aussi de prendre soin de moi, de répondre a mes besoins. Depuis que je lai
commencée, je ne vais plus me coucher la nuit avec la faim au ventre. J’ai toujours de quoi
manger. Mon entreprise m'empéche de tomber dans des affaires louches qui ne manquent pas
dans mon environnement. Je demande au FMS de toujours penser aux jeunes, de les encadrer
pour qu’ils ne tombent pas dans la délinquance. Un grand merci ! »

Daniel Constant et Claudy Louis-Jean, mécanique
«Nous avons 30 et 29 ans. Nous avons étudié la
mécanique et la réparation de motos en 2023 au FMS.
Gréace au soutien financier du FMS, aux formations et a
l’encadrement regus, nous avons été capables de faire
une bonne planification et de monter ensemble une petite
entreprise. Nous commencons a nous débrouiller dans la
vie. Chacun de nous a un enfant. Nous réparons des
motos. Nous achetons des motos hors d’usage, nous les
démontons, nous récupérons certaines piéces rares que
nous vendons. Avec le bénéfice obtenu, nous avons
acheté du matériel pour offrir un service de lavage de
motos et de véhicules. Nous savons maintenant faire face
aux problemes que nous rencontrons. Merci a
laccompagnatrice parce qu’elle ne nous a pas laissé
seuls. Merci au FMS pour son soutien. »

Les Amis d’Haiti vous réitérent leurs remerciements

Faites un don avec
TWINT!

Q Scannez le code QR avec
=# I'app TWINT

et vous invitent a poursuivre votre soutien au FMS.
Avec nos cordiales salutations.

Confirmez le montant et
le don

Pour Les Amis d’Haiti :
Christophe Schaller,
président
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Devenez membre : https://www.amishaiti.ch/devenir-membre

Les Amis d’Haiti, Chemin des Mélézes 17, 1475 Montbrelloz

E-Mail : contact@amishaiti.ch
Site-Web : https://www.amishaiti.ch

IBAN CH98 0900 0000 1715 6509 5
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